Dim déti a mladeze ASTRA ZLIN prlspevkova organlzace Tyrsovo nabre2| 801, 760 01 Zlin

WWW. ddmastra cz
Mate radi pohyb a tanec. ...

1.ZLINSKY TANECNi MARATON 2012

ANEB
ptijd’te se presvédcit o vasSich schopnostech nebo si jenom néco dokézat.
Zamérne je definovan jako zacatek, protoze cena startovného je opravdu nizkd a cena pro
vitéze opravdu kvalitni.
Zapomente na vécné ceny a drahé vyhry, kdyZ chcete tancit, tak vdm dame Sanci.

KDY A CO A KDE

KDY : Sobota 17. bfezna 2012
CcO: Tanec¢ni maraton.

Bude to soutéz tanecnich pari v tancovani na vydrz, neboli kdo vydrzi déle tangit.
Tancovat se bude:

® v parech- zakladni tanecni par zastupuje:tanecnice-tanecnik + par nahradni (na stfidani)
" na moderni tane¢ni hudbu + kratké vstupy z riznych jinych zanr

= v kuse 10 hodin s pravidelnymi mini-pfestavkami na ob&erstveni a regeneraci

"=  prvni-druha-tfeti hodina / po 50 minutach (tan¢eni=50 min.-pfestavka=10 min.)

=  C&tvrta hodina / po 30 minutach povinna prfestavka (tan€eni=30min. — pfestavka =30min.)!!!
= pata - Sesta — sedma hodina / po 50 minutach (tanceni 50min. — pfestavka 10 min.)

= osma hodina / po 30 minutach (tan¢eni 30min. — pfestavka povinna 30 min.)!!!

= devata — desata hodina / po 50 minutach (tan¢eni=50min. — prestavka=10min.)

= prestavky na obcCerstveni — 10minut

= prestavka na regeneraci sil — 30 minut- povinna!!!

Tanecéni maraton zacne :
v sobotu 17. bifezna 2012 ve 12.00 hodin a skonc¢i ve 22.00 hodin ! ! !

KDE : Sportovni hala Stfedni priimyslové skoly ve Zliné, tfida T.Bati. 4187


mailto:d.vecerkova@ddmastra.cz
mailto:Dravec.frystak@email.cz

PRO KOHO

Pro vSechny studenty Zlinskych stfednich, odbornych a vys$Sich Skol -
gymnazisty,stavare,strojafe,obchodni manazery,chemiky,kozafe,zdravotnice i zdravotniky,ucitelky i
ucitele, socialni pracovniky ,studenty UTB— budouci sportaky,umélce,pocitacové a jiné odborniky a
experty, ekonomy — prosté vSechny, ktefi radi tancuji,bavi se a neboji se

SESTAVA : 7 CLENNY SOUTEZNi TYM

« ZAKLADNIi TANECNi PAR/ TANECNICE = TANECNIK
2

« NAHRADNI TANECNi PAR/ TANECNICE = TANECNIK
2

HARMONOGRAM STRIDANI SI STANOVI KAZDY TYM - POVOLENE
STRIDANIi V PRUBEHU TANCE / 2X / 1 HODINA A TO AZ PO PRVNICH 50
MINUTACH TANCE!!!

* DALSi CLENOVE TYMU

MASER/PSYCHOLOG 1
ZASOBOVAC 1
VEDOUCI TYMU/TISKOVY MLUVCI 1

FANDICi A PODPORUJICi DIVACKA OBEC Z RAD VASICH SPOLUZAKU, PRATEL A
KAMARADU VITANA!!!!

® KDYZ CHCI...
Do 21.2.2012 se pfihlasim e- mailem (viz.v zahlavi —
Info: propozice a prihlaSky na www.ddmastra.cz).
Startovné : 100,-Ké/par
Vstupné pro podporovatele a divaky : 50,-Ké
AKCE SE KONA ZA PODPORY :
o STATUTARNIHO MESTA ZLIiNA

o ZLINSKEHO KRAJE



SPOLUPORADATEL : AGENTURA MARTY ZLIiN

PARTNERI: o FC TESCOMA ZLIiN
o HANACKA KYSELKA CZ.
o TANECNi KLUB FORTUNA ZLIiN

o TANECNi SDRUZENi ROKEC ZLiN

® S SEBOU

Dobrou naladu, hodné piti (nealko...jedno baleni Hanacké kyselky pfi registraci), rychlé
energetické jidlo (hroznovy cukr, ¢okolada..), pohodiné obleceni na tan¢eni, nahradni oblec¢eni na
dobu odpocinku-pauzu, ruéniky,karimatku ¢i spacak, karticku zdravotni pojisStovny, obéanku aj.

HARMONOGRAM:
Sobota 17. birezna 2012
11:00 - 12:00 - registrace a podani zakladnich informaci
Uderem 12:00 hodiny - STARTUJEME MARATON !!!
12:00 — 12:50 tanec (50min)
12:50 - 13:00 - povinna prestavka - (10 min)
13:00 - 13:50 - tanec - prubézné hodnoceni
13:50 - 14:00 - povinna piestavka (10 min)
14:00 - 14:50 - (50 min) - tanec
14:50 - 15:00 - povinna prestavka (10 min)
15:00 - 15:30 - tanec - pribéZné hodnoceni
15:30 - 16:00 - povinna piestavka (30 min)
16:00 — 16:50 - tanec
16:50 - 17:00 - povinna prestavka (10 min)
17:00 — 17:50 - tanec
17:50 - 18:00 - povinna prestavka
18:00 - 18:50 - tanec (50 min)
18:50 - 19:00 - povinna piestavka (10 min)
19:00 - 19:30 - tanec - prubézné hodnoceni
19:30 - 20:00 - povinna prestavka (30 min)
20:00 - 20:40 - tanec (40 min)
20:40 - 21:00 - povinna prestavka (20 min)
21:00 - 21:40 - tanec (40 min)
21:40 - 22:00 - povinnd piestavka (20 min)
22:00 - 22:30 - ZAKONCENI MARATONU
*VYHLASENI VITEZNEHO TYMU
*PREDANI CEN — DIPLOMU — SPONZROSKYCH DARU




- dalsi informace budou doplnény -
Pravidla a zékladni informace:
- po registraci se startovné nevraci
- zavod je zalozen na vyluCovaci metod¢ a fyzické a psychické zdatnosti jedince, po vylouceni
¢i odchodu vétsiny zavodniki se ze stavajicich ur¢i vitéz
- priubézné hodnoceni rozhod¢ich : rozhod¢i v uréeném cCase fyzicky ohodnoti pfi tanci
zavodnika barevnou stuzkou a toto hodnoceni zapiSe, hodnoceni je zohlednéno pti kone¢ném
urcovani vitéze. V ptipade, ze nelze urcit vitéze, pokracuje zavod dalSich 60 minut,kdyz ani
poté nebude vitéz znadm, ptejde se k losovani (hodnoceni divaki, losovani ¢isel nebo
barevnych micku)
- v ptipad¢, ze vitéz bude znam dfive, nez uplyne predepsany pocet hodin, zdvod je ukoncen.

Zavodnik

1. musi mit zaplaceno startovné a byt fddn¢ oznacen startovnim ¢islem a paskou potradatele
2. nesmi byt pod vlivem drog -¢i jinych navykovych latek (alkohol,povzbuzujici prostiedky)
3. pfi tanci se musi pohybovat celym télem, nohy musi ¢init tane¢ni krok, pii zjevném tGtlumu
muze byt upozornén rozhod¢im

4. pti opakovaném utlumu a vytce rozhodcich miize byt diskvalifikovan-vyloucen

5. povolené stfidani : max. 2x v pribéhu kazdych 50 minut — 30 minutova pasaz pred hlavni
povinnou prestavkou bez stfidani !!!

6. muze kdykoliv ukoncit zavod a odejit

musi dodrzovat predepsané Casy

obcerstveni si hradi soutéZzici samy z vlastnich prosttedka

nesmi jakkoliv ohrozovat ostatni zdvodniky

Al

PROIJEKT : Vecerkova Draha,zastupce feditele Zlin 1.12.
2011

Doprovodny program :

PRESTAVKY :

EXIBICNI VYSTOUPEN[ TANECNICH SKUPIN <TK FORTUNA ZLIN «TS
ROCKEC ZLiN

*AFRICKE BUBNY

« AEROBIC * ZUMBA * SALSA *MAMBO

A JINA PREKVAPEN{ ! !!



