Proc€ vyzkouset
trampolinky?

Trampolinky jsou originalnim
cvicenim v oblasti fitness primyslu.
Jedna se o aerobni trénink na
trampolinach a cviceni je urceno pro
vSechny generace.

Cviceni na trampolinach je idealnim
sportem pro formovani postavy diky
kombinaci rychlych a pomalych
poskokd, sprintll, posilovacich i

balancnich cviku, které jsou jasné
cilené na urcité partie a to vSe
zabavnou a bezpecnou formou

Cvi¢enim na specialnich
trampolinach s riditky
vas bude doprovazet
motivujici a energicka
hudba a lekci povede
odborné vyskoleny
instruktor. Nejedna se
pouze o nahodilé
poskakovani na
trampoling, ale jde o
propracované a
koordinované cviceni pfi
kterém posilujete nejen
vSechny problematické
partie, ale i mysl.

Trampolinky s Misou

INCGY e INGE
oStifedas 16:00-17:00

oPgfteks 17:00-18:00

*Hodiny jsou urcené pro vSechny

13 do 100 let

Ve stifedu moznost hlidani déti
oCenas 800 K¢/rok 2011-2012
*Moznost i hodinové taxy:

950 K&/hedina (nutno pfedem ohlasit)
oDélka lekeg: 60minut (zahrnuje i 10
minut posilovani bfisnich sval(i na zavér
lekce)

*Zaciname prvni tyden v fijnu

*Dalsi informace: Irena Malikova
725099172, 577142299
i.malikova@ddmastra.cz
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